. NOVEMBRO AZUL

Meleiro na Promogao a Saude

Novembro Azul é uma campanha de conscientizagdo realizada por diversas entidade
novembro dirigida a populagdo masculina, ressaltando a importdncia da prevengdo e do diagnéstico precoce do
cancer de préstata e outras doengas masculinas.

Em vdrios paises, o Novembro Azul é mais do que uma simples campanha de conscientizagdo, é uma
campanha educativa, que visa reunir homens com o intuito de orientar e debater assuntos relacionados a sadde do
homem.

O movimento em comemoragdo a Sadde do Homem surgiu na Austrdlia em 2003, aproveitando as
comemoragdes do Dia Mundial de Combate ao Cancer de Préstata, realizado no dia 17 de novembro. Sendo que, na
verdade novembro azul foi inicialmente dedicado ao diabetes mellitus, pois em 14 de Novembro, comemora-se o dia
mundial do diabetes, e no mundo inteiro, agdes sdo desenvolvidas para que a doenga seja mais divulgada, e seus
modos de prevengdo e diagndstico precoce sejam conhecidos.

Em muitos locais do mundo, instituigbes sdo decoradas de azul enfatizando a importdncia da
prevengdo. Portanto, novembro azul é o movimento mundial de combate ao Cancer de Préstata e ao diabetes,
tornando-se hoje uma campanha voltada para homens.

"Agora é a vez dos homens! Diga ndo ao preconceito e conscientize-se, pois com o diagnéstico
precoce e o tratamento correto, o cdncer de préstata tem cura.”

CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES

e 05 de novembro de 2014: Langamento do NOVEMBRO AZUL com peddgio educativo;
e 12 de novembro de 2014: Palestra de COMBATE AO CANCER DE PROSTATA com Dr. VINICIO
MUCILLO NETO e DR. SANDRO EFFTING:
% Local: Tupd Clube
% Hordrio: 19:30h
% Ao final, jantar de confraternizagdo para os participantes.

e 17 & 21 de novembro de 2014: SEMANA DE SAUDE DO HOMEM: Nesta semana, vocé homem,
procure a UBSF Pref. Angelo Simoni para realizar sua consulta preventiva. Cada homem serd atendido pelo
médico responsdvel pela sua microdrea. Portanto, leve o Cartdo de Identificagdo da Familia (cartdo do
PSF) e seus documentos pessoais;

e ACOES EDUCATIVAS: Direcionada & Prevengdo do diabetes mellitus e cincer de Préstata.

Serdo realizadas no dia da agdo: aferi¢do de pressdo arterial, exame de diabetes (teste de HGT),
avaliagdo nutricional e orientagdes com a fisioterapeuta. Acdo voltada para homens;
E vocé mulher que se cuida e jd participou do Outubro Rosa, poderd ser atendida somente acompanhada de
um homem. Portanto, incentive-o a participar:
14 de novembro de 2014 - Agdo educativa - Centro/ Meleiro.
% Local: Praga em frente ao saldo paroquial.
< Hordrio: Das 08:00 as 10:00h;

19 de novembro de 2014 - Agdo educativa - Sapiranga/ Meleiro.

% Local: Praca em frente ao centro de convivéncia dos idosos.
% Horério: Das 08:00 as 10:00h.

e MUTIRAO DE COLETA DO EXAME PSA: Serd realizada nas Unidades Bdsicas de Salide a coleta do
exame de sangue em homens acima de 40 anos que participaram da Palestra de Combate ao Cdncer de
Préstata do dia 12/11/2014.

20 de novembro de 2014: Coleta na UBSF Pref. Angelo Simone - Centro.
< Hordrio: Das 09:00 as 12:00h;

26 de novembro de 2014: Coleta na UBS de Sapiranga.
% Horaério: Das 08:00 as 10:00h.

e 24 & 28 de novembro de 2014: SEMANA DE SAUDE DO HOMEM: Nesta semana, vocé homem,
procure a UBS de Sapiranga para realizar sua consulta preventiva, leve o Cartdo de Identificagdo da
Familia (cartdo do PSF) e seus documentos pessoais.
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